«Ilo0yaka B KpoBaTIW»

Llenn: mepexo/1 1eTeil OT COHHOT'O COCTOSIHUS K MPOOYKIAEHMIO.
Pecnnuku nogHumarores,

['J1a3ku OTKPBIBAKOTCHL.

Bb1 cioKOMHO OTIBIXANH,

CHOM BOJIIEOHBIM KPETKO CHAJIH.

Ho y»xe 3BeHUT 3BOHOYEK,

ThI BCTaBaii CKOpEHN IPYyKOYEK.

Opesno yoepu U 3apsaKy Thl HAUHHU.

«llomseusanuey

[ToTsruBanue nexa Ha CUHE. BBITOTHATH TPOU3BOJIBHO.
Llesb: ykpernieHue MbIIIIEYHOTO KOpceTa MO3BOHOUHUKA. (0,5 muH.)
Pyku MbI noiHMMEM BBEPX

N notssHeMcs Teneps.

Benp BBI cianu u pocinu

Bo xakne Mmomoanel.

«Camomaccax»
Y006kl BCce MBI HE 00JIEIIH,
CremaeM mMaccax ymeno.

([detn gemaroT Maccax: [lorma)kuBaroT MICTO JIATIOHIMHU CBEPXY BHH3,
yKa3aTeJIbHBIMU TAIbI[aMU PACTHPAIOT KPBLIbS HOCA, MATTBIIAMHU MTOTJIAXKUBAET J100
OT CepeIMHBI K BUCKAM, Pa3/IBUHYB YKa3aTEIbHBIA U CPSTHHUM MMAJIbIIbI,
clenaTh «8UI04Ky» U Maccupytot yum) (0,5 mun.)

«Komeykay
[{eJib: YKpEIIeHUE MBIIIIEYHOTO KOPCETa TO3BOHOYHUKA. (5-6 pa3).

Cepenbkas Komieyka



CepauThcs HEMHOKEUKO,
MpbI faum el MOJIoUKa

Craner J1ackOBOM OHa. BcTath Ha 4YETBEPEHBKU C ONOPOM HA KOJICHU U KUCTHU
pyk. «Koweuka cepoumcay -ClIMHa Kpyriasi, FOJOBY OIIyCTUTbh KaK MOKHO
Huxe; «Koweuxa nackoeasy -poOrHyTh CIIUHY, TOJIOBY IPUIOIHSATS.

«Kiyoouex»

[{enb: yKperuieHne MBIILIEYHOI0 KOpceTa MO3BOHOYHHUKA, MBIIIL] OPIOIIHOTO
npecca, BEpXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEN, Pa3BUTHE KOOPAUHALMNA IBUKEHUU. (-

6 pas.)
Ha nony nexut kimy0ok,

Hery pyx n Hety HoT.

S noaHATH pen Kiiyook, oH nomyaics Ha ytek. U. n. - Jlexxa Ha cniuHe, pyku
BJIOJIb TYJIOBHINA. | —TIPMKaTh KOJICHH K )KUBOTY U OOXBATHTh UX PyKaMu. 2 —
BEpPHYTHCH B U. 1. (4-6 pa3)

Bcranem y cBOMX KpOBAaTOK U MPOJAOJIKUM MbI 3aPSJIKY .

«Jla2ywxuy

Lenb: ykperieHue CBSI304HO-MBbIIIEYHOTO arapara CTOIl U TOJIEHEH.
CkauyT Beceso JIATyILIKA

Bo3sne neca Ha onyuike.

IIpBIr-cKOK, IIPBIr-CKOK,

[Tpsbirait ¢ nsaTku Ha HOCOK. IIpbDKKM HA 00EUX HOTaxX (Ha HOCKAX).

[IppDKKY € ATKM HA HOCOK, CIEIUTH 3a OCAHKOMU.

«Becesgasa xoanL0a»

[{enp: yKpeIuIeHHe MBIIIIEYHOTO0 KOPCETa MO3BOHOYHHUKA, MBIIII] BEPXHUX U
HUKHUX KOHeuHoCTeH. (0,5 mumn.)

Me1 Becenblie pebsra,
JIroGuM Beceno mararhb.

CHOpTOM JIFOOUM 3aHHUMAaThbC,



HI/IKOFI[a HC YHBIBATh. XOI[BGa Ha MCCTC C BBICOKHM IIOJHMMAaHUEM KOJICH.

Opna pyka BBEpX, Apyras BHU3 (Oeraem Maxu pyKamu).

YupaxxHeHue Ha AbIXaHUe «X0XO0myuKuy

[{enb: yUUTh JBIMIATH YEPE3 HOC, YKPEIUIeHUE nruadparMbl JIETKUX.
(Bmox uepes HOC, pOT 3aKPbIT; BBIJIOX MPU 3aKPBITOM PTE C
MPOU3HOUIEHUEM «Xa-Xa-xay). (3-4 paza).

Xoab0a Mo MaccaKHbIM J0POKKAM.

[{enn: popmMupoBaHue MPaBUILHON OCAHKH, Pa3BUTHE KOOPAUHAIIIIA
JBW)KCHUH, YKPEIJIEHUE MBILIEYHOTO aIllapara CTOIL.

[To mopoxKe MbI MOMAEM,
JpyxHO BMeECTE OOCHKOM.
Kamymkn Mopckue Toxe,
JIi1st 310pOBBSL BCEM ITOMOT'YT,
[TomaccupyroT Bam IATKH,
byner Bce y Bac B mopske.

Bonansie npotnenypsl (ymbiganue, odbausanue pyk npoxaaoHot 60001)

«Ilobyoka ¢ kposamu, nomazueanue.

Llenb: nepexon neTeit OT COHHOTO COCTOSIHUS K MPOOy:kaeHuto. (0,5 mun.)
Br1 pebsiTku nmpockinaiTecs,

CBoW ri1a3Kku OTKPBIBANTE.

CoJiHIIE CBETUT HaM B OKHO

W npocHeTech BbI JIETKO.

Pyku K cosHIly TOTHUMUTE,

A TIOTOM UX OITyCTHTE.

[TotstHynuch, BCE TPOCHYIUCH



W npyr npyry yJibIOHYIHUCH.

«Berepox»

[lenb: yKperieHue MBI MIEHHOTr0 OT/Iea O3BOHOYHUKA. (J-6pas)
Berep, BeTep, BeTEpOK,

Tr1 moxy# Ha HAC ApyxkoOK. M. 1.: nexa Ha )KUBOTE, PyKH BJIOJIb TyJIOBUIIA. [I0BOPOTHI
T'OJIOBBI BIIPABO, OITyCTUTH IIPABYIO IEKY HA MMOAYLIKY, 3aTEM TOXKE BJIEBO.
3BYKOIOJIpasKaHUE «hY-V-Y».

«AKyk»

[{enb: yKperuieHre MBI BEPXHUX M HIDKHUX KOHEYHOCTeH, rpecca. (0,5 mun)
Ham sxyyox ynai ¢ nserka,

He nogaumercsa nukak. U. n.: JIexxa Ha cniune. bosraTe B BO3/1yXe pyKaMu U
HOTaMH.

«Panyra»

[{enp: yKperuieHre MBI HIHKHIUX KOHEYHOCTEH, pecca. (3-4 paza)
Jloxap mpomén u Kkpacora,

B nebe uyno Bopota. U. m: nexa Ha CiMHE, HOTH BMECTE, PyKU BJIOJIb
TynoBuia. [logHATH npaByro HOTY, HAPUCOBATH NOJIYKPYT B BO3AYyXE CIIEBA
HaIpaBo, U cripaBa HaieBo. [loBToputs TO %€ camoe sieBoit Horoul. Horu B
KOJICHSIX HE CrU0aTh.

«B gec»

Lenb: ykpernieHue cBA304HO-MbIIIIEYHOTO arlfapaTa CTOI U TOJICHEH,
dbopMupoBaHUE HaBbIKA NMPABWIHLHOW OCAaHKU. (1 MuH.)

B nec noinem apemMyduii Mal.

Hawm niperpaspt He cTpallHbl.

BwmecTte ux npeononeem

Me1 GosiTbest He ymeeM. U. n.: ciHa npsiMast.

Xoap0a Ha MecTe.

XOI[B63, Ha MCCTEC C BBICOKMM IIOAHHUMAHUEM KOJICH.



«['pudbD

[{enb: yKperuieHHe MBIIIIEYHOI'0 KOPCETa MO3BOHOYHUKA, MBI BEPXHUX U
HWKHUX KOHEeUHOCTeH. (0,5 mun)

[To TponMHKE MBI TOLUIH

U rpr6oB NosHO HAIILIK.

Haknonuce ckopen IpyxKoK,

HabGepu ux B Ky30BoK. X0/p0a Ha MecCTe.

Hakonsl Biepe1, BHU3, HE Cru0ast KOJICHH.

«MOTBLICK»

[{enb: YKpEIUICeHNE MBIIII] TYJIOBHIIA, BEpXHUX U HIDKHUX KOHEUHOCTEH. (3-4
pasza)

S1 Becenbli MOTBIICK,

[Tpusneren st HA LBETOK.

BBICTpO KpBUIBSIMHU Maxall

N nexTap s cobupai. BeIMOTHATE Maxu pyKamu.
[Ipucectb, OOHATH pyKamMu KOJICHHU.

BCTaTB, BBIIIPAMUTD CIIMHY.

YrnpaxkHeHue HA AbIXaHue «/[posocek»

Lenb: yuuTs IblIATh Y€pe3 HOC, YKpeIIeHHe quadparMbl JETKUX.

W. n: HOTHM Ha MHMpUHE TUIeY, PYKH BAOJIb TyJloBuIIa. [Io1HATE crienieHHble
PYKH BBEPX — BJIOX, OITYCTUTh BHU3 — JJIUHHBINA BBIIOX C IPOU3HOIIEHUEM « VX-
x-x» (5-6 pas).

[Tpodunaktuka miockocronus (2-3 mum.)

Xonp0a 60CUKOM Ha HOCKax, MATKAX, HA BHEITHEH CTOPOHE CTOIIBI.

Bonnble niponieiypol (ymoleanue, 0o1usanue pyKk npoxiaorou 60001).
KomIiekcebl 0310pOBUTENBHON THMHACTUKH
nocJie JTHEBHOIO CHA



Kovimiekce Ne 1 «OceHb»

[TorsaruBanue.

VYhpaxxHeHue 11 YKPEIUICHHs MBI LIEH: JIEMUM HOC Uil bypaTtuHo.
Byparuno pucyetr HOcoM OOJBIIYIO Ty4dY, 10K Ab. V.. — CUJI HA KOJICHSX.
«CunbHBIN DOXKAbY. V.11, — TO e, pyKH 3a CIMHOM. BRITSHYTH NpaByro pyKy
BIIEPE/I, JIAJIOHBIO BBEPX, U.I. TO ke JIE€BON PYKOH.

«Jyet Berep». JlpIxarenbHoe ynpaxkHeHHe.Boox HocoMm, 3a/iepxaTh AbIXaHuE Ha 1-
2 CE€K., BBIIOXHYTb YEPE3 POT CO 3BYKOM «y-Y-y».

«JlepeBbs kayarorcs ot BeTpay.M.no. — 1o xe. [IogHATh pyKu BBEPX, HAKIOHBI
BIIPAaBO-BJIEBO.

«HaneneM pe3nHoOBbIE canloKKn». V.1, — nexa Ha criuHe, pykd BBepX. [logHATH
NPSIMYIO HOTY BBEPX, JOTSHYTHCS 10 CTYITHHU.

«IIpbiraem uepes myxu». .. — cros.

[IppKKK ¢ HOTY Ha HOTY.

Komiuieke Ne 2 «CnnoprcMeHbI»

[loTsaruBanue.

«tanructey.M.1. — nexa Ha CIMHE, pyKH K IUIe4aM. BBITAHYTh PYKH BIIEpE,
NaJIbLbI CKAThl B KyJaKU. BepHyThCs B U.11.

«DyTO0AUCTBI». M.1. — JIe’ka Ha ClIMHE, KOJIEHU NOATSIHYTHI K XKUBOTY. BUTB TO
MpaBoM, TO JIEBOW HOTOM 1O BOOOPAKAEMOMY MUy, TIOTOM JIByMsI HOTaMU Cpa3y.
«I'pedups». M.m. — cuast, HOru Bpo3b, PyKH K IiedaM. HakJIIOHUThbCS, JOTSAHYThCS
pPYKaMH 10 HOCKOB HOT, BEPHYTBHCSI BU.II.

«Benocunenuctey. N.n. — nexa Ha cnivne. [lonHATEIE HOTM BBEPX TOOYEPETHO
crubarb U pa3rudarh, CTapasiCh J1EaTh KPYTOBBIC IBHKECHUSI.

«SIxTecmens». Mo, — nexa Ha KUBOTE, pyKH 3a CIIMHOW CLIETUIEHBI B 3aMOK.
[TomusaTe TON0BY, rpyab. IIporayTscs. CuerieHHble pyKH MOAHATH KaK MOYKHO
BBILIE — ITAPYC.

«bopup» - AbIxarenpHOE ynpaxHenue. M.o. — cuas no-typeuku. ['my6okuii Bjox
HOCOM, 3aJIepKKa JIBIXaHUs, BBIJOX Y€PE3 POT.

«IIpbIryHBD). 5 TOANIPBITUBAHUM, 5 BBICOKHX IIPBIKKOB.



Komiuieke Ne 3 «Mopsiku»

[loTsaruBanue.

«B3bupaemcs no kanary». .. — nexa Ha criMHe, paBas pyKa BBEpXY, MaJIbLbI
CKaThl B KyJIaK, JIEBAS - BIOJIb TYJIOBHUIIA. MEHSAEM MOJIOKEHUE PYK, CKUMAS U
pa3KnMas najablbl, UIMATHAPYSI IBUKEHUE JA3aHUSA 110 KaHATY.

«ITo BepeBouHOM JiecTHHLIEY. M.11. — J1exka HA cIMHE, PYKH BAOJb TYJIOBUIIA.
[IonHATE COTHYTYIO B KOJIEHE HOT'Y, OITyCTHUTb.

«Bce na Becnay. M.m. — 10 xe. CecTh U3 MOJIOKEHHUS JIeXkKa Ha CIIMHE, PYKH BIIEpe,
HAaKJIOH K HOraMm. BepHyThCs B H.1.

«Iloguate mapyca». M.11. — y1e’xa Ha )KUBOTE, PyKHU B 3aMKe c3aau. [IogHATh romosy,
IPyZb, IPOTHYTHCS. PyKH MOJHATH KaK MOXKHO BBILIIE.

«IlomyTHBIN BeTep» - ApIXaTeNIbHOE yHpakHEeHHE. [ TTyOOKHIl BIOX HOCOM, TOJITUI
BBIJIOX PTOM.

«3X, s1650uKo...» [IpbrkKkH U3 pucena.

Kommiieke Ne 4 «byparuno»
[TorsiruBanue.

IToBOpOT ros0BbI BIpaso, IpsMo. II0BOpOT rosioBsl BiaeBO, NpAMO.
IToouepennoe nmogHUMaHue NMPSMBIX PYK.

IToouepenHoe MogHMMAaHUE MPSIMBIX HOT.

CecTp 13 MOJIOKEHMUS JIEKA HA CIIMHE, PYKH BIIEpE.

«bypartuHo» - caMmomaccax mernHoro oraena. M.m. — cuast Ha KOJICHSX.
Jlenium HoC g bypatuno. bypaTtuHo pucyeT HOCOM, COJHBILIKO, MOPKOBKY,
JIOMUK. . ...

7. IIppKKHA HOTH BPO3b-BMECTE.



Kommuieke Ne 5 «Ilogep»

ITorsruBanue.

«Pynb». .. — nexxa Ha criHe, npsiMble pyku BBEpX. CKPECTHBIC ABUKECHUS
NPSMBIMU PyKaMH — UMUATAIMS BPALLICHUS PYJISL.

3. «Ilemanm». M., — nexa Ha ciuHe, pyKH BAOJb TysnoBulla. [IogHATE COTHYTYIO B
KOJICHE HOT'Y, BBIMPSIMUTH BHU3, JIep)Ka HOTY Ha BeCy — HaXaTh Ha BOOOpakaeMyro
negainb. OmyCTUTh HOTY.

«HakauuBaeM muHb». M.11. — 10 k€. CeCTh U3 MOJIOKEHUS JIeXkKa, PYKU BIIEPE,
HaKJIOHUTHCSI K HOTaM CO 3BYKOM «C-C-C».

«3aBOIMM MOTOP» - cCaMOMaccCax, AbIXarejibHOE ynpaxHeHue. W.m. — cuas.
[TasibYuKKM HA CepeIMHY TPYIUHBI.

«3aBOIMM MAIIIMHY» BpalllaTeIbHBIMU JBUKEHUSIMU 110 YaCOBOM CTPEJIKE CO
3BYKOM <CGK-3K-3K». 3aTEM TO K€ MPOTUB YaCOBOM CTPEIIKHU.

«MartvHa 3aBenach» — BO3ICHCTBYEM Ha TOUKY MEXYy TPYAHBIMU OT/ACIaMU,
JIOJITUH BBIJIOX CO 3BYKOM «ITH-H-M» (MaIlllMHA CUTHAJIHT).

«Ornsaaucey. W.1. — cuaig no-Typenku, pyku Ha nosic. [loBopoT B mpaByto CTOPOHY,
u.1. TO e B JIEBYIO CTOPOHY.

[IpbIKKHM Ha IBYX HOTax C MPOJIBUKEHUEM BHEpE.

Kommiaexce Ne 6 «IItuusn)

[ToraruBanue.

«KmoBukn». N.11. — 51e3xa Ha ciMHe, pyKU BAOJIb TyJ0OBUILA. [I0BOPOTHI TONOBBI
BIIPABO-BJIEBO.

«Kppuibsi». M.1. — 10 3xe. Maxu npsAMBIMHA pyKaMH B CTOPOHBI, BHU3.
«Cropsitanuch oT kowku». M.o. — to xke. [loaTssHyTh HOTHM K Tpyau, 00XBaTUTh
KOJIEHU PYyKaMH, HaKJIOHUTb I'0JIOBY — CIPYIIIIUPOBATHCS.

«IItnuka ¢ xBocTukom». M.11. — Jieska Ha )KUBOTE, pYKU COTHYTHI B JIOKTAX B YIIOPE
OKOJIO IJIEY, HOTH BMECTE. BrIMpsAMIIsis pyKu, NOIHATH TOJNOBY, IpyAs. OaHy HOTY
COTHYTb, TAHYTh K I'OJIOBE.

«PaneHblil BOPOOBIIIEK» - TPHIKKK HA OTHOM HOTE.



Kommiekce Ne 7 «3uma

[ToTsaruBanue.

«BbIigaHU B OKOIIKO».M.T1. — CUJIsSl, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, JAJOHSIMHU BMECTE,
MPUKATHI APYT K APYTY, JIOKTH BHU3. Pa3BeeHre COTHYThIX PyK B CTOPOHBI.
«Ornsgauck». N.n. — 1o xe. [ToBOpOT TysnoBuila BiipaBo, u.n. [ToBopoT TynoBuiia
BJICBO, M.II.

«l'opka». M. — nie’xa Ha CIIMHE, HOT'M COTHYTHI B KOJICHU, PYKU BIOJb TYJIOBUIIA.
[TogHATh Ta3 BBEPX, BEPHYTHCS BU.II.

«CHexHbIl kom». V.1, — nexa Ha crivne. [ pynnupoBka (MOATSHYTh KOJIEHU K
YKUBOTY, 00XBAaTUTh pyKaMH, HAKJIOHUTH TOJI0BY). [lepekarsl Ha criMHE BIiepe/-
Ha3asl.

«C ropku Ha xxuBoTe». M.m. — nexa Ha xuBoTe. Pyku Briepen, 1aj0HU BMECTE,
HOTH TSAHYTb. [[pOTHYTBCS, BEPHYTHCS B HU.II.

«Cayem cHer ¢ JIaonku ». Bnox HocoM, IpoOHBIN BBIJIOX Yepe3 HOC C
MIpOM3HECEHHUEM 3BYKOB «y-Py-dy».

«CTpsixHEM CHEXOK». M.11. — cTosl.

[IpbKKHM HA OHOW HOTE.

Kommniaekce Ne 8 «HacekoMmblie)

[TorsruBanue. «Crpekozay. M.m. — nexa Ha CIMHE, pyKU BAOJb TyJIOBHILIA. Pyku B
CTOPOHBI, HECKOJIBKO OBICTPBIX B3MAXOB pyKaMH, H.I1.

3. «Ky3Heuuk». M.11. — j1e7xa Ha )KUBOTE, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX, YIIOP OKOJIO
ried. [IogHATe nmpaByro NpsMyI0 HOTY BBEPX, OITYCTUTh. 10 K€ C JIEBOM.
«l'ycennukay. 1. — nexa Ha crinHe, pyKH NPYKaTel K TyaoBuiy. [lon3anue Ha
crivHe 0e3 OMOIIHU PYK U HOT.

«ITayTnHkay - gpixarenpHoe ynpaxHeHue. [lonyem Ha mayTHHKY — ITyOOKHUI BIOX
yepes HOC, UIMTEIbHBIN BBIIOX Y€PE3 POT.

«ITay4gox». ... — cuzst, HOTM COTHYTHI B KOJIEHAX, PyKH — B YIIOP C3a/IH.
[IpunonHATE Ta3, CAeNaTh HECKOJIBKO IAaroB BIEPEA-HA3al, IEPEABUTAS PYKU U
HOTH.

«CropnmoH4MK». .. — exa Ha )KUBOTE, PyKH B yIIOPE OKOJIO IIied. Beimpsamiss
PYKH, IOIHATH TOJIOBY, I'pyAb. COrHYTh HOTH, TSHYTb K I'OJIOBE.



«Ky3neunk». [Ipppkky U3 rryOoKoro npucesa.

Kommiiekce Ne 9 «IIpocbinmaromuecss KOTATA»

- Pebsra, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM MIPUXOAMII, KOTJa BB CIIajin?
Otranaiite 3arajiky:

MoxHareHbKasi, ycaTeHbKasi, JJallKi MSITOHbKH, a KOTOTKU BOCTPHI. (Kucka)
- [IpaBuiibHO, KUCKa. [laBaiiTe mourpaem.

KoT penui KoTsT y4uTh,

Kak >xe Hy>KHO JIallKy MbITb,

Mpk1 HeaJIeKko CUACIIH,

Bce newxkenbs noarsaenu. (JleTy BEIMOIHSIIOT ABUKESHUS TIO TEKCTY ).
Jlaniky mpaBy1o MOTpPEM, a IIOTOM €€ BCTPSIXHEM.

Bor u nieBo nanke Toxe npaBou JIAIKOKW MbI TIOMOYKEM.

V1IKo JIeBO€ CBOE, JICBOM JIAIIKOM JIOCTAEM,

[IpaBoe He 3a0bIBaeM, JIAKOW MPaBOM YMBIBaCM.

[TpoBeaeM 1o MIePCTKE JIAMKOM, OyIeT TOOMK YUCTHIN, TIaKUM.
Jlanpliie mia3ky 3aKpbIBA€M, KaXbIi IJ1aJIUM, YMbIBAEM.

HucTrM HOCUK OCTOPOXKHO.TPYAKY HAM pa3riaiuTh MOXKHO.

Bort u uncthie koTATa, BOT U BRICHIAIUCH peosiTa!

Kommiaexc Ne 10

[Tognumaiics, nersopal

3aBepHIniICs TUXUM Yac,

CBeT THEBHOM BCTpEYAET HAC.

MpbI IPOCHYAUCH, NOTAHYIUCH (IOTATUBAHNSA)

[TpunogHsIM MbI TOIOBKY, (IPUIOAHSIIA TOJIOBY, IOBOPOTHI)
Kynauku cxumaeM JIOBKO. (CKMMaHUEe-pa3KUMaHUEe KUCTEN)
Hoxxku Hayanu misicaTh, (IBUKEHUS CTOIIAMH )

He xenaem Gomnblie cnarb.

OobormpemMcsi Mbl Ha HOXKKH, (YIIp. "MOCTUK" -IPUNOJHUMAHUE Ta3a)
[IpunogHuMEMCST HEMHOXKKO.

Bce nporuynuch, OKpyJIWIUCH,

MocCTHUKH NOJTyYUIINCH.

Hy, Tenieps BcTaBars 1opa,

[Tognumaiics, nersopal

Bce no nony 6ocukomM,

A 1OTOM JIeTKO Oerom.

Cnenail B1ox u ymnbiOaiics,



Ha nocoukn noguumarics.

Omnyckarics, BbIIbIXal

U ewie pa3 noBToOpsiid.

Hoxku cmeno pa3munaii- (xo1b0a Ha HOCKax, MsATKaX, BHEIIHEH CTOp.)
Xoap0y BBIMOTHSIH.

Bot Tenepps coBceM NpOCHYIIHCH,

N k nenaM cBOMM BEPHYJIUCH.

Kommiexkce Ne 11 «bereMmoTuk»

PeGenok, HaxoaAUIACS B TTOJIOKEHUH JIeXkKa, KIIaIeT JaJ0Hb Ha 007IacTh
nuadparmbl. B3pocmbiil mpon3HOCUT pUPMOBKY:

beremoTukm nexanu,

beremoTuku Apliany.

To )KMBOTUK MOAHUMAETCS (BIOX),

To ’KUBOTHK OITyCKaeTcs (BBIJOX).

Cenu 6ETEMOTHKH, TOTPOT AN KUBOTHKH.

To )KMBOTUK MOAHUMAETCS (BIOX),

To ’KUBOTHK OIyCKaeTcs (BBIJOX).

Kommiaexc Ne 12

(B KpoBarKax).

I'ne mou pebsTku? I'ne Mo KOTSITKU?

[ycTpuk, Peoxuk u Ilymok

Myp3suk, bapcuk u CHexok

Tomka — Kpo1ka U KOTEHOK Msty

Kak MsayyaT KHCOHbKH?

Bce npocHynuck, ynblOHYIHCh.

XOpOLIEHBKO MOTAHYJIUCS.

Emg, emé norsanynuce (6 pasz) u cenu.

ITocmoTpuTe, Kakoi KpacUBBIN LIBETOK YBUIEIU KOTATA. M.II. — cCuas mo-TypeLky,
PYKH IIEpea TPYAbIO, JIAJIOHU COEAUHEHBl. Pyky mogHUMaeM BBEpPX, NaJIbLIbI
pa3BoAuM B CTOpOHBI. KoTsATa yBUI€IM MHOTO TaKMX LIBETOB.(6 pa3).

Kotsta 00pasoBanich KpaCUBBIM I[BETaM, JIETJIM HA CIIMHY U 3aMaxalld JankaMu
MeJJIEHHO, a Teeph Beceee, ObicTpee (6 paz).

A Tenepb NoKaTtaiuch ¢ 00Ky Ha OOK, OOHSIM KoJeHu pykaMu. W.o. — néxa Ha
CIIMHE, pyKaMH 0OXBaTHJIM HOT'M COTHYThIE B KOJIEHSX, IEpEKaT TYJIOBUILA Ha



npaBblid, JI€BbIN 00K (6 paz).

W.n. — néxa Ha KUBOTE, pyKU COTHYTHI nepen rpyabto. [IporuyTbes, qoctath
HOoTramu 0 rojoBel. [louecanu makymiky(6 pas).

W.1. — cTOsl Ha KOJICHSX «KOTSATa» MOMEPEMEHHO BBHITHOAIOT M MPOTUOAIOT CIIUHY
(6 pa3).

W.m — néxa Ha CTIMHE TpeeM KUBOTHKH Ha conHIe. [loTsHynuck, nanku
BBITMPSMUIIN U TIPSTYEM KUBOTHK OT JIOKAMKA, COTHYTh HOTH B KOJICHSX, 00XBAaTHB
uX JIByMs pykamu (6 pa3).

Xoap0a 1Mo MaccaXHbIM KOBpUKaM
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(B pykax y BocnuTaress Urpyiika — IeTyIIoK).

Bor 6ynuinbHUK BO ABOpE

Bbynut Bcex oH Ha 3ape,

KpacHslif magkuii rpedeiok

Oto —Ilets ... (IleTymok).

[leTy1iok mpocHYICs, BCTPETEHYIICS, KPbUIBIIIIKAMU 3aMaxajl BCeM pedsTam
npeyiaraeT noTsHYThCs, YIBIOHYThCS

W.1. — HOTM BBITSHYTHI, PYKH 3a T0JIOBY BBepX. [loTsrusanus (6-8 pa3).

«Kakue mb1 xoporue!». M.n. — né&xa Ha criune. [lornmaxxuBanus. Pa3oyaum moouk,
HOCHUK, IIEUKH, YIIKH, IPaBYIO PYUKY, JeByto. [lormaaum Teneps rpyaky.

(1 munyTa).

W.11. — HOrW Ha W.II, PYKHU BBITSHYTHI BAOJIb TyJOBHUILA. Bpalienue ctonamu HOT,
MSITKH HE OTPBIBATh OT MOCTENH; 0 4 pa3a B KaxAyto cTopony (6 pa3).
«Benocuneny. M.n. — pyku 3a royioBy, KOJI€HU COTHYTHI. Bpaienue Bnepén, Ha3za
JIByMsI HOTaMU BMecTe Ha cueT 4 (6 pa3s).

[ToBTOpUTE IOATATHBAHUS (6 pa3).

W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH BBITSHYTHI, JIAIOHU peOpoM, «mmapyOiauBaTh» § pas;
u.a (4 paza).

W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH, HOTU BBITAHYTHI. [loTaruBanus (6 pas).

Xoan0a 1Mo AOPOKKE «3I0POBBHS.

Komniekce Ne 14 «BecHa»

[ToraruBanue.

«Comnnue Bcraet». M.I. — cuas no-Typeuku, pyk BIojab TynoBulia. IIonHiITs pyku
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, IOCMOTPETh HA PYKH, BIOX. OIIyCTUTh PYKH, BBIAOX.
«Panyray. M.11. — TO Xe, pyKHd B CTOPOHBI JIAOHAMHU KBEpXy. HakioH B npasyro
CTOPOHY, KOCHYTBCS JIAJIOHBIO JIEBOM PYKH JIAJIOHU IPABOM, U.I1. TO ke B APYryo



CTOpOHY.

«baboukay. U.1. — cujisa, HOTU COTHYTHI B KOJICHSX, PYKH Ha mosice. Pa3Bectn
KOJICHH B CTOPOHBI, BEPHYTHCS BH.II.

«Jlactoukay. M.m. — nexa Ha KUBOTE, HOTH BMECTE, PYKH COIHYTHI B JIOKTSX.
Brimpsmiisiss pyku OAHSTE TONOBY, TPYAb, IPOTHYTHCS, HOCKH HOT TSHYTb.
(Yen.Ilporubasich, COrHYTh HOT'M B KOJIEHSIX, TAHYTh K T'OJIOBE).

«ITokyBbIpkaeMcs B TpaBe». W.m. — nexa Ha criuHe. CrpynIupoBarhCs, MOATIHYB
HOTH K Ipyid 1 00XBaTUB MX PyKaMH, IPUTHYTH rojoBy. Ilepekarsl Briepea-Haszaa.
«BecenHne nBeThD) - ABIXaTENbHOE ypakHeHUE. [[oHI0Xaem BeTouKy —
TyOOKHI BIOX HOCOM, 3aJIepKKa JAbIXxaHus. BeI1ox uepes por.

«ConHeuHble Kaneabkny. M.o. — To ke, m1a3a 3akpsIThl. [loncTraBnseM CONMHBILIKY
JIML0, TPEEM HOCHK IEYKH, FOPIBIIIKO.

«Ha ognom Ho)Ke». [IpppKKH HA paBoOM HOTE, HA JIEBOM HOTE.
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JleTy npochInalTCs Mo JETKYI0 MY3BIKY.

Cnanu — moueBaiu, Beceso BcraBaiu. [IpaBa HOXKa, J1€Ba HOXKKA
[TogHuMaMcsa MIOHEMHOXKKY, OJTHOMY MUTHY, IPYTOMY KHMBHY, 4 TPETUN caM
JI0Ta/1aeTcsl.

[TorsaruBanus. M.n. — néxa Ha CIIMHE, PyKU, HOTH BBITSHYTHI (6-8 pa3).

W.11.- néxa Ha cIMHE, PYKHU B 3aMOK Ha rpyau. BeinpsimuTh BBepX; U.1.(6 pa3).
W.m. - néxa Ha ciuHe, PyKH 3a rojloBy, HOrM BMecte. KpyroBelie BpalieHus
ooYepENHO, B IIPaBYIO CTOPOHY 4 pa3a, BieBo 4 paza (6 pa3).

N.m. — cupst «no-typenxm» pyku B CTOpoHy. [IpaBoii pykoil TAHYTBCS K JIEBOU
JaJIOHA U HA000poT (6 pa3)

W.1.- cunis, pyku BBITAHYTHI BIEPEN «BETEP Urpaet ¢ mappukom». [Ipsmbie pyku,
MOTIEPEMEHHO BBEPX, BHU3. BeTepok momyn cuibHee, U «IapQuK» KOIbIIIETCS
osIcTpee 1o 4 paza (6 paz).

«IInaBeny. W.m. — néxa Ha )KUBOTE, HOT'M BBITSIHYTHI, PYKHU MEpe] TPYABIO.
KpyroBoe nBmxeHue pyk, Bnepén, B ctopony. .. (6 pa3s).

Maccax pyk u Hor «Hepenaxay.

[Ilna xynarbcs yepenaxa [lommuneiBaroT moouepeaHo

U kycana Bcex OT cTpaxa.pyKH OT KUCTH K ILJIEy.

Kycs! Kyco! Kycn! Kycs!

Huxoro s He 60toch!

Uepenaxa — qom xonsauuii! [TormaxuBaroT pyku

['onoBy noa nanuupsk npsyet. JIagoHsIMU OT KUCTH K IUIEYYy.

Kpenkuii manuupp y He€ Ipu NOBTOPEHUH CTUX-HUS

W 3ammTa u KWibE.MaCCUPYIOT HOTH IIMKOJIOTOK BBEPX.



Xonp0a o JopoxKe u3 OPYCKOB, KAMHEH U MaJIOUeK.
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B pykax y BocniuTaresnst Urpyiika — neTyuiok.

Kto Tak pano Bctaér? Kto Tak MHOTO MOET?

[lIops! ecth u rpedemok. Jetu, 310 ... (MEeTYIIOK).

[Terymok npoxpuyuain «Kykapeky».

[Ipoceinaiics n1a3ok, NPOCKHINANCS APYTroi, MPOCHIIANTECh APY3bsi!
[MonrsiruBanus. M.m.- néxa Ha ciHe, pyKU U HOTH BBITSHYTH (6-8 pa3).

W.1.- Toxxe. Hakiionsl cton Brpaso, BiaeBo(6-8 pa3)

«Ilerymmnas xonp6a». M.m. — néxa Ha ciHe, HOTHM Ha II1.CT., PyKH 3a TOJIOBY.
[TonTsiruBaHue MpaBoil HOTH K cede, MOAHITH BBEPX, COTHYTYIO B KOJICHSX,
MOJIOXKUTH, BBITIPSMHUB. Toke J1eBoi HOTOM.(6-8 pa3).

W. n. — néxa Ha criMHe, PyKH BJIOJIb TyJOBHUIIA. | — rpyab, IPUIIOAHITH BBEPX,
BJIOX. 2 — OIIyCTHUTh, BBIJOX.(6-8pa3).

Cuns «1o — TypelKu» pykd COrHyTh K riiedaM. Bpaienue riedamu Biepén u
Hazaja Ha cuét 4 (6-8 pa3).

W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKU COTHYTHI MEepe1 rPyiblo. 1 — MpaByro HOTY OTBECTH B
CTOpPOHY, TOBOPOT T'OJIOBBI BMPABO. 2 — H. . 3 — HOTY BJIEBO, TOBOPOT I'OJIOBBI
BIeBO. 4 — W.11. (6 pa3).

3aKII0uUTENbHOE TOATATHBAHUE JIEXKA Ha )KUBOTE (6 pa3).

[ManpumkoBas urpa «CeMbs»

DTOT MaJIbuuK — JAeNyIIKa, JleTH C)KUMaroT Maiblibl OJJHOM

DTOT manpkuuK — 6alyIka, pyKu B KyJaK U Moo4epeaHo

DTOT MaJIbuMK — ManeHbKa, pa3rudaroT ux.

DTOT MaJIbiMK — MAMEHbKa,

DTOT nanpuuK — S

Bort u Bcst Mosi cembst! C:KUMAIOT U pa3KUMAIOT MaJIbIIbI

[Tpu mOBTOpEHNM C)KUMAIOT U PA3ruOaroT NaibIbl HA JPYTOH pyKe.

Xoanba 1o 10poxKKe «3T0POBbS»
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Jetu npoOy:kaaroTcs oJ| CHOKOMHYIO MEJIOIUIO.

3anetenu B GOPTOUKY - JIBE CHEXKUHKH — 3BE3/I0UKHU.

JIBe CHEX)KMHKHU 3aJI€TENH, MOKPYKUIUCh, HA MOJ CEJIN U pacTasiIu.
[lycTh 7€TAT K HAaM B KOMHATY - JIB€ CHEXKUHKU OeJIbie,

HaMm coBceM He XOJIOIHO — Mbl 3apsJIKY JEJIaeM.



W.11. — néxa Ha ciuHe, pyKH, HOTU BBITAHYTHI. lloTsruBanue 8 pas.

W.n. — néxa Ha criMHe, HOTY Ha 1l. CT., PyKH 3a rojioBy. [lonrsarusars Horu
noouepeaHo Kk cede.(8 paz).

W.n. — néxa Ha CIIMHE, HOTH BBITAHYTHI, PYKH BJIOJIb TYJOBHILA, HOT'Y TPUIIOAHSATH,
crona Ha ce0s, ot cebs. U.m. apyroit Horoit Tak xe (6 pas).

W.n. — néxa Ha crivHe, PyKH BIOJIb TYJOBUIIA, 1TOIOBY NPUIIOAHSTH, YTOOBI
YBUJIETh NaJbIbl HOT;2 — U.1.(8 pa3).

W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH BBITSHYTHI JIaTOHAMU BHU3. « HoxHMUIBD (8 pa3)
W.1. — cuas «1o — TypelKn» pyKy 3a rojoBy, JIOKTU B CTOPOHY. | — COeIMHUTD
JIOKTH, 2 — U.11.(8 pa3)

Urpa «CHEXKM.

[Torynsem Bo aBope CTaBsAT pyKH Ha MOSIC, XOIAT B

[To cHE’)KKY HEMHOKKO.CBOOOZHOM HaIpaBJICHHH.

MpeI nororaem Horamu Moyt Tonas Horamu.

CremnaeM TOPOXKKY.

benslii cHer 3auepkHEM JIensaT CHEXKH.

CiienuM Mbl CHEXOYKHU.

Bynem ux mbl O6pocarb

beperucs, npyxouek! bpocaroT CHEXXKH ApYT B IpyTa.

Xopouo Msl MOTYJSIIN, XOpowo Mbl ourpany. Ho Hoc 3amé€p3 ot xonona. Uro
HYXHO CI€aTh?
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CMOTpHUT COJNHBILIKO B OKOIIKO

BynuT ciaBHbIX Bcex peosT,

VnwiOnynocs ono Kare, Hacte, Butu

Kro emé npocnyncs?

XOpOLIEHBKO NOTSIHYICS !

W.n. — néxa Ha criuHe, pyKH, HOT'Y BRITAHYTHL. [loTsruBanus(8 pas).

W.n. — néxa Ha criuHe, 00XBaTUB pyKaMu KoJieHU HOT. [TokaunBanus Bnepén,
Hazaz(8 pas).

W.11. — n1éxa Ha cIMHE, HOTH MPUTIOAHSATHI, PyKH 3a TOJIOBY.

1-ctombl HOT Ha cebs; 2- oT cedst; 3 — u.a. (8 pas)

N.1. — cuas « mo—Typeukmn» pyKd B CTOPOHBL. BpaleHue KUCTAMU PYK, BIIEPEN,
Hazaj] Ha cuét 4 (8 pag).
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«3apaBcTByi#, CoJHIIE, - s1 TBOM JTyYHK,

TbI 310pPOB — 310POB U JIYUHK).

[TokaxuTe MHE, peOsSTKU, KAKKE Y COJIHBIIIKA JJIMHHBIC JIyYH.

W.n. — néxa Ha criMHEe, PYKH U HOTH BBITAHYTHI, OTSATUBaHUA(8 pa3).

Maccax pyk u Hor. M. — n1éxa Ha criune. [loraxkuanus (MoriaxuBarb pyKu OT
KHCTH K IJIeHy, HOTY — OT IIUKOJIOTKH BBEPX 10 Oenpa)

Pa30ynum Hamry rpyaxy.

S B nagomu xjaonaro U HOraMy TONAko.

Pyuku pazorpy, TEMIO COXpaHio.

Jlapgouiky, Na0KH, YTHKKA — HEAOTPOXKKH,

Brl mommanpTe pydku, 4T00 Urpanu Jydiie.

Bol mommanbre HOXKH, YTOO OErain Mo JOPOKKe.

W.11. — néxa Ha cniuHe, pyKH 3a rojoBoil. [IpaBbIM KOJIEHOM KOCHYTBCS JIEBOTO
J0KTs. — W.11. JIeBbIM JIOKTEM KOCHYTBhCS MPaBOro JIOKTA. — M.1. (8 pa3)

W.11. — cTos Ha yeTBepeHbKax. [IpaByto HOTY BBIIPSIMUTH Ha3al, rojIoBy BBepx. M.n
— TOJIOBY ONTyCTHUTh. JIeBy10 HOT'Y BBIIPSMUTH Ha3a, rojoBy BBepx. M.mm (8pa3z).
W.n. — néxa Ha )KUBOTE, HOTH MPUIIOAHSTHI, PYKH BBITSHYTHI, JaJI0HU peOpoM
«mapyonuBarh» Ha cu€t 4, N.1m.(6 pas)

W.11. — cuas «no-Typeukn», pyKu Ha nosice. BpaiiieHue royioBbsl o Kpyry BIIPaBo U
BJIEBO MOOYEPEIHO Ha CUET 4 (6pa3).

Hrpa Ha BHUMaHuUE (TTpaBOi PyKOH B3STHCS 3a JIEBOE YXO, JICBOW PyKOU MOTIIAIUTh
HOC U T.JI.)

Xoanba 1o «cnegam» U MacCaKHbIM KOBPHUKaM.
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[TpoOyxnenue nox menonuto «l'omoca necay.

O#, nerana Thl, KyKyIIKa,

C BeTKH J1a Ha BETKY

CryKHyJach B OKOIIKO

Pa30ynuna netox.

Yro TBOM KYKYIIKa ME€Pbs

Ha 3umb Bce ynanmu

Pa30ynunu netok rmasku,

YTo TaK craako craim.

W.n. — néxa Ha criMHe, pyKH, HOT'M BRITAHYTHI. [loTsaruBanus (8 pas).
N.11. — toxe. [loBopoThI cTON BIipaBo, BiIeBO (& pas).



W.1. — HOTM COTHYTBI B KOJIEHSIX, PYKH BAOJb TyJI0BUILIA. HakiiOH KOJeH BIpaBo.
W.ni. Haknon koneH BieBo. M.m.(6pa3)

«Hoxuauip». M.no. — néxa Ha crimHe, pyKH 3a roJIOBY, HOTU IIPSIMbIE, IPUITOIHATHI.
Horu Bpock. Horu «kpectuxkomy».(8 pas).

W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH, HOTU BBITAHYTHI. [loTsaHyThCS.(8 pa3)

W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKU COTHYTHI Ha noayuike. [[poruyTh crivHy, KOCHYThCS
TOJIOBBI MaybllaMu HoOT (6-8 pa3).

N.1m1. — cuas «1o — Typenukn» TOYEYHbIM MacCax.

Xoap0a 1Mo 03A0POBUTEIIBHOM JIOPOIKKE.
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VYITPAXKHEHM A B I[TOJIOXKEHNUA JIEXKA HA )KUBOTE

«3metikay. W.o. - pyku BBepXy, roiosa 100M kacaercs nojia. [loTsaHyThcs pykamu
BBEPX, MAKCUMAJIbHO BBITATUBASCH B IJICYEBBIX CYCTaBaxX U OTTATMBAsI HOCKH HOT -
BH0X. Paccinabutecs - Boiiox. [loBroputs 4 pasa.

VYhpaxHeHHs! Ha TPEHUPOBKY Ipecca. V.o. - pyKu COrHyThI B JIOKTE BBIX CyCTaBax,
oI00POJIOK HA THUTLHON MOBEPXHOCTH KUCTEMH, MOJIO )KEHHBIX JIPYT Ha JApyTa.
[IpurnonHATH HOI'M HaJ MOJIOM, Pa3BECTH HOTH MPO3b, COEIUHUTH U OIYCTUTh BU.II.
[ToBTrOpuTh 3-4 pasza.

«ITomypsiOka». W.m. - pyku BBepXy, rojoBa 160M kacaercs nojua. [Ipu nonaHaTh
HOTH HaJ MOJIOM U JIepKaTh UxX Ha 6 cuetoB. [loBroputs 3- 4 pasa.
VYITPAXKHEHHMA B ITOJIOXKEHUU CTOA HA KOJIEHAX

JpixarenpHoe ynpaxHeHue. VLI - CTosl Ha KOJIEHSAX, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX
nepen rpyasio. Bnox - cxxarek najbiel B Kynak. Beigox - pazxars. CoOnronarh
MPOMOPLHIO: BBIIOX B 2 pa3a NMpOAOKUTEIBHEE BIOXA.

VITPAXKHEHNM A B I[TOJIOXKEHNUA JIEXXKA HA CITMHE

«3Meiika». WL.I1. - HOTH COTHYTBI B KOJIEHSIX, CTOMBI HA MOy, PyKU BBEPXY. Brox -
MOTSIHYThCS PyKaMU BBEPX U, HAMPSTasi MBIIIILbI CIIH Hbl, MAKCUMaJIbHO
BBIIPSIMUTH CIUHY. BoI710X - paccinaburbces. [loBroputs 4-6 pas.

VYnpaxnenue Ha koopauHauu. [loouepeHO MoAHMMATE TPaBYIO PYKY U JIEBYIO
Hory. Jlepkarh Ha 4 cyeTa. 3aTeM NOJHUMATH JIEBYIO PYKY U IPABYIO HOTY.
[Toroputs 4-6 pas.

«l'opkay.

W.1. - 1e’xa Ha ciMHE, PyKH 3a TOJI0BOM, HOTU COTHYTBI, CTONBI Ha MoJy. Beiiox -
ONUPAasiCh HA CTOIBI U TUIEUH, TOAHATH HAJl ITOJIOM CIIUHY U Ta3. BIoxX - BepHYThCSA
BU.1. [ToBTOPUTH 4- 6 pas.
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YITPAXKHEHNM A B I[TOJIOXKEHUUA JIEXKA HA )KUBOTE

JpixarenpHoe ynpaxHeHne. Kuctu pyk cierka kacarorcs ogHa Apy T'OM, TojoBa
omnyleHa, naTku Bmecrte. [[ogHATh rojIoBy - BIIOX, OITYC TUTh - BbIAOX. IIoBTOPUTH
2-3 pa3a.

«JlacToukay. V.o. - pyku BJ10JIb TYJIOBHIIA, FOJIOBA JJIOOM KacaeTcs 1oja, HOru
JIeXkaT Ha MOJTy, MSATKH BMecTe. BIOX - MPUMIOAHATH HAJl MTOJIOM ILIEYH, FOJIOBY,
PYKH pa3BeCTHU B CTOPOHBI, JIAJIONIKH Pa3BEPHYTh TaK, YTOObI OOJIBILION Haiell
«CMOTpEI» B MTOTOJIOK. YIEpKUBATh TAKOE MOJ0KEeHNUE Ha 4 cueTa. Bbaox -
BepHYThCA BU.II. [ToBTOpUTH 4- 6 pas.

«Hoxuuups». .1 - To xe. [lonHaTh npsiMble HOTHU HAJI IIOJIOM, Pa3 BOAUTH U
CBOAUTH UX 110 6 cueToB. [ToBroputsh 3-4 pasa.

VYITPAXKHEHHM A B ITOJIOXKEHMU CTOSA HA KOJIEHAX

Haxknonsl. M.1. - cToMKa Ha KOJIEHSIX, pyKU BHU3Y. HakoH Ha3az ¢ psMbIM
tysnoBuiieM. [ToBroputs 4-6 pas.

VITPAXKHEHVM A B [TOJIOXKEHUUA JIEXKA HA CITMHE

VYipaxHeHre Ha TPEHUPOBKY npecca. WL.I. - 1exa Ha CIIMHE, PYKH - «00JIbIIne
KPBUIBIIIKKY. BBIIOX - cecTh mpsiMO, Iep>kKa PYKHU B TIOJIO )KEHUH «OOJIbIIHNE
KpBUIBILLIKWY. Biox - BepHyThCs BU.II. [ToBTOpUTH 2-3 paza.

JpixarenbHoe ynpaxkHenue «JlnapparmanpHoe apixanue». M.ai. - gexa Ha criuHe,
OJIHA PyKa Ha )KUBOTE, Ipyras - Ha rpyau. [Ipu Broxe BbICO KO MOAHATH OPIOIIHYIO
CTEHKY, [TPH BBIJOXE OMYCTUTh, BTATUBasA )KUBOT. [IoBTOpUTH 2-3 paza.
VYhpaxxHeHne Ha TPEHUPOBKY npecca. V.. - nexxa Ha CiuHE, PYKU BIOJIb
TynoBuila. [loouepegHo nogHMMaTh HOTM O YoM 45° 1 Jiep »KaTb uXx Ha 4
cueta. [ToBroputs 4-6 pas.
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YITPAXKHEHNMA B ITIOJIOXKEHNUA JIEXKA HA JKUBOTE

JlpixarenbHOE ynpaxkHeHnue. M.o. - pyku Brepen, rojioBa JJ00M Kacaercs mona.
Brox - cxarpe nagoHu B KyJ1ak. BeIIOX - pa3:Karb HX.

VYipaxsenne Ha koopauHanuo. M.im. - To xe. [IpurnoaHsaTe Hax 110 JIOM MpsIMbIE
IIPaBYyIO PYKY M JIEBYIO HOTY, I€pKaTh UX B TAKOM II0JIO )KEHUU Ha 4 cuera. 3aTteM
BEpHYThCA B U.11. II0BTOpUTE yIipa)kxHEeHHE, IOMEHSB PyKH U HOTH. [loBTOpUTH 4-6
pas.

«Pp16ka». W.o. - To xe. [IpunogusaTh roJaoBy, IIeYu, pyK:d U HOTH CJIeTKa Haj

nosioM. Jlepxkars Ha 4 cuera. [[pixanne npou3BoabHOE. [loBTOpUTE 4-6 pas.
YITPA’KHEHUA B ITOJIOXKEHUU CTOA HA KOJIEHAX



[Ipucenanuns. M.o. - cecTp Ha IIATKH, PYKH K IUIe4aM. BJox - BCTarb B CTOMKY Ha
KOJICHSIX, PYKH BBEpX. Briox - BepHyThCs BU.II. [loBTOpHTS 4-6 pas.
YITPA’KHEHHMA B TTIOJIOXKEHWU JIEJ)KA HA CITMHE

«Benmocuneny. .. - To xe. OqHOBpeMEHHO crudaTh U pa3rudaTh HOTH B
KOJIEHHBIX U Ta300€IpEHHBIX CyCcTaBax, UMUTHPYS €31y Ha Bejocunene. J[Buxenue
BBIITOJIHATH JBYMSI HOTAMU BMeCTE. J[pIXaHne HE 3aJ€p/KUBATh.

JlpixarenpHO€ ynpaxHeHue. Box - moaHITh pyKu BBEpX. BbIIOX - OyCTUTH BHHUS.
[ToBTOpuTs 2-3 pasa.

VYrpaxseHnne Ha paBHOBecHe. CeCTh O-TYPELKH, IOAHATH PYKH, CLIET JICHHBIC B
«3aMOK», BBEPX, INOTAHYTHCSA M BCTAaTh HA HOTH.
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[TotsaruBanue. «3mes». M.o. — niexka Ha )xuBote. [[ogHATh Ha BBITSIHYTBIX pyKax
roJioBy, Iieud. [loBopaunBars royioBy BIPaBO-BIEBO, TPOU3HOCS 3BYK «II-III-1ID».
«Kpokonun». N.m. — T0 e, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, JIJIOHU TOJ] TOJOOPOIKOM.
[ToouepeaHoe NoJHUMaHUE NTPABOM U JIEBOM HOTH — OTPOMHAs MacCTh.

«ITanpa». .o. — nexa Ha cniuHe. [loaTsSHYTh KOJIEHKHU K dKUBOTY, 00XBATUTh
pyKaMH, HarHyThb rojioBy. [lepekarsl Bepen-Ha3aj, BIIPaBO-BIEBO — KyBbIPKAETCS
B TpaBe.

«O0e3bsinka». M.n. — nexa Ha criuue. [logHATh npsiMyIo HOTY, 0OXBAaTUTh €€
pyKamu HUXe KOJICHA U, iepedupas pyKamu MO HaIPaBJICHUIO K ITUKOJIOTKE,
MOMBITATHCS CECTh — 00€3bHKH KapaOKaroTcs Ha JAEPEBO.

«Kupad». .. — cTos Ha yeTBepeHbKax. [[oaHATH BBEPX MPaBYyIO PYKY, MaJIbIIbl
COMKHYTBI, OOJIBIION Majel BBEPX, JaJ0Hb IOBOPAYMBAETCS BIIPABO-BIEBO. To ke
JIEBOM PYKOM.

«Kenrypy».N.o. — o.c.

[IppDKKK HA IByX HOTaX, MOATATUBAS KOJIEHU K KHBOTY.



I'mMHacTHKa nocJjie JTHEBHOI0 cCHA «MbI POCHYJINCH

(2-ast Mu1aiIIas rpynmna)

Ilesb: conencTBOBaTh OXPAHE U YKPEIUIEHUIO 310POBbs JETEHU.
3anaun:
Oopa3oBaresbHbIE:

1.Crioco6CcTBOBATh YKPEIUICHUIO U COXPAHEHUIO (PU3UYECKOT0 U IICUXUYECKOTO
30POBbS JETEM.

2.Co3nath Bce HEOOXOIMMBIC YCIOBUS JJIsi CEHCOPHO-MOTOPHOTO PA3BUTHUS JICTCH.
3.IlpuBuBaTH HABBIKH 37I0POBOTO 00pasa >KU3HH.
PasBuBaromue:

1.Pa3BuBaTh CUJ1y, BBIHOCIIMBOCTD, 3dalIUTHBIC CUJIbI OpTraHU3Ma, YKPCIIJICHUC
HMMYHUTCTA.

BocnuthiBawiue:
1.BocniuTeIBatTh xeanue ObITh (PU3NUECKU CUIILHBIM U 3I0POBBIM.

Oo0opynoBanue: npopUIaKTUYECKUE TOPOKKHU, Ay TU03AMUCH CIOKOMHON MY3bIKH.

Xona rMmMHacTUKu:

HOI[ 3BYYadHHUC CIOKOMHOM MY3BIKHU JICTH IMIPOCHITAIOTCA U BBIITOJIHAIOT
YIIPa)XKHCHUS B ITOCTCIIN.

KTo e criut B moctenu ciiaako?
Jletn Bam nopa BcTaBath!
Bce cniemure Ha 3apsaky

Kto npocnan, He Oyaem K1aTh.

B xkpoBaTu:

1.M.I1.: nexxa Ha criMHE, PYKU HOJHATHI BBEPX, MOTAHYTHCS, paccaadUThCs,
ynbIOHYThes.(Bce npocHynuch, NOTSHYINUCH U APYT APYTY YJIbIOHYIHUCH.)

2.1.I1.:n&xa, Ha CUET pa3 - HOTU MOJAHATh, HAa CUET J[BA — OMYCTUTh. ( MBI
MIPEKPACHO OTAbIXAJIH, BBIIIE HOTHU MOJJHUMAEM U TUXOHBKO OITyCKAEM)

3.W.I1.:néxa, KoIeH! 00XBATUTh PyKaMHU, TOJIOBY MOJIHATH K KOJICHSIM,
yOpaKHEHHE «kauenan» (pyHo cenu Ha Kayelnu U Kadyesu MOJIETENH. )



4.1. I1. néxa Ha )KMBOTE, HOTU COTHYTHI B KOJICHAX, IONIEPEMEHHO Ka4yaeM HOTaMHU
BBEPX, BHU3.

4. N.I1.: CUA, HOT'U IIPAMO, ITIOBOPOTHI I'OJIOBHBI BIIPABO, BJICBO.

(JIrobompiTHAst BapBapa cMOTpUT - BIIEBO, CMOTPUT - BIIpaBo. BoT Tak, BOT Tak
CMOTPHUT - BIEBO, CMOTPHUT - BIPABO.)

Hrposout Mmaccax.
Pactupanue pyk — Pyuku apy»kHO pacTupaem, NOTEIIENH - OTITYCKAEM.
Pactupanue n6a — JIoOuk apy’>KHO pacTupaeM, MOTEIJIE]T OH — OTITYCKaeM.
Pactupanne Hoca — Hocuk apy»KHO pactupaem, NOTEIIET OH — OTIIYCKAEM.

Pactupanune méx — Kak y Hamen 40YKU pO30BBIE MIEUKH, TAKKE Y CHIHOUKA
pPO30BbIE HIEYKHU.

Pactupanue meun — Pactupaem ApyKHO 1I€0, CHU3Y BBEPX, CHU3Y BBEPX.

Pactupanue yuieil — A Ternepb NOTPEM YIIKH, HAILIA YIIKA HA MaKyIIKe.

Xoan0a mo MaccaKHbIM J0POKKaM. Maccax KyJauKkaMmu
APYT Apyra.

Hpyr 3a 1pyroM Mbl 1araem

Huxkoro He 00rousem.

I[leﬂTeJIbHaﬂ IT'HMHAaCTHKA:

HocoMm B1ox, a BBIIOX pTOM
JIBIIIMM, JBIIIUM 1y O0KO.
[IIar sa MecTe, HE cIema

Kak noroma xoporiua.
IpodpuiakTuka IIIOCKOCTONMA. YTIIPaKHEHHE HA KOBPe.

Pactupaem cTOmbl 0 KOBEP — «KaTaeMCs Ha JIBDKAX)»

Jpy»HO JIbIKU BCE OJIEIH



N Bnepén Bce nmonerenu

IpodpuiakTuka HAPYUICHUS OCAHKH:

1.1.I1.: cTos1, pyKu OOYEPENHO BBEPX - NOTSIHYTh, BHU3, H.II.
(BBepx pyka u BHU3 pyKa, IOTSHYJIU UX CJIETKa.

BricTpo nmomMeHsIu pyKu, HaM CETrOJIHS HE JI0 CKYKH)

2.1.11.:cTos1, mprcenu, XJIOMOK HaJl TOJIOBOM, BCTAJIM XJIOIIOK BHU3Y.
3.1.IL. : cTos, TpsicéM pyKaMH, TOIIA€M HOTaMH, BEPTUM T'OJIOBOA.
(Pyxu, HOrM pazMuHaemM — TOYHO 3HAaeM OYJIET MPOK.

Kpy>XuM — BEpTUM T'OJI0BOIO, pAa3MUHAEM ILIE€IO — CTOSI.)

Kune3eonornueckue YHPA’)KHCHUA TJIA I'J1a3.

beicTpo, ObICTPO TOMOpTrai,
3aTeM Ii1a3KkaM OTIbIX Jai.
bvicmpo mopeams 6 meuenue 1 munymeol.
UToOBI 30pKHMHU HaM OBITh-
Hy»xHo ria3kamu KpyTHUTb.
Bpawams 2nazamu no kpyzy 2-3 cexyHoul.
['ma3ku BIIEBO, IJ1a3KK BOPABO,
Beepx 1 BHU3 U Bce cHayvaia.
llosepnyms 2nasa 6neso, énpaso, 6gepx, eHu3. 6 pas.
3opue TJ1a3Ku 4TO00 TIIsIeIIN-
Pazorpém ux ene-ene.
Maccupoeamo eepxnue u HUdCHUE 8eKU, He 3aKpblas 2na3 1 Munymy.

TpeyronbHUK, KpyT, KBaApaT



Hapucyem mbI mogpsa.
Hapucosamye 2nasamu ceomempuueckue guaypei,
Hy>HO rna3ku oTKpbIBaTHh,
Yyn0 yTo0O HE MPO3€EBATE.

Llupoko omxpvieams u 3aKkpvléams eaasa ¢ uHmepsaniom & 30 cexyHo.



